
Håndbog til
forældreråd



På Tjørnegårdskolen lægger vi vægt på et godt samarbejde – både
mellem skole og hjem og mellem forældrene i klassen. Her spiller
forældrerådene en vigtig rolle som bindeled mellem klassens forældre,
lærere og skolebestyrelsen.

I skolebestyrelsen er vi enige om, at trivsel og læring går hånd i hånd.
Forældrerådene spiller i den forbindelse en vigtig rolle. Trivsel er et
fælles ansvar mellem elever, lærere, pædagoger og forældre, men
forældrerådet kan være med til at skabe fællesskab og gode rammer
for klassen.

Der findes ingen faste regler for, hvordan et forældreråd skal arbejde.
Derfor har vi lavet denne håndbog som inspiration og støtte. Her finder I
idéer til forældrerådets rolle og opgaver samt forslag til, hvordan
arbejdet kan gribes an.

Skolebestyrelsen, maj 2026

Indhold
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Forældrerådet er et af de organer, der kan skabe bro mellem skole og
hjem og mødes om det vigtigste: at alle børn trives og føler sig som en
del af fællesskabet. 

Skolen vil gerne bakke op om jeres samarbejde og i denne håndbog er
konkrete forslag til, hvordan det kan fungere i praksis.

Hvorfor være med i forældrerådet?
Vær med til at skabe et stærkt og trygt fællesskab.
Giv dit barn oplevelsen af, at forældrene engagerer sig i
fællesskabet.
Vær med til at bidrage til en inkluderende klassekultur, hvor alle
føler sig velkomne.
Styrk samarbejdet mellem hjem og skole.
Vær med til at give dit barn og klassen fede oplevelser
Lær de andre forældre og børn i klassen bedre at kende.
Del idéer, erfaringer og perspektiver med andre forældre.

Hvad er  et forældreråd?
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Hvordan kommer I i gang?
På det første forældremøde i 0. klasse vælger klassen et forældreråd -
typisk 4–6 forældre, som vælges et år ad gangen.

Forventningsafstemning til det første møde i forældrerådet:
Mødekadance - forældrerådet behøver som udgangspunkt ikke at
mødes oftere end 4–5 gange om året.
Mange praktiske aftaler kan klares i en fælles beskedtråd.
Få arrangementer med høj deltagelse er ofte bedre end mange
aktiviteter i en travl hverdag.
To til tre sociale arrangementer om året vil for de fleste være
passende.
Enkle aktiviteter som fællesspisning, legedage eller ture kan styrke
fællesskabet.

Forældrerådet er ikke en klageinstans til personalesager. Har en
forælder en klage, skal de rette direkte henvendelse til skolens ledelse.

Husk på
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Forældrerådet kan have mange forskellige opgaver, og det er op til
den enkelte klasse, hvad der giver mening hos dem. På de næste sider
finder I eksempler på opgaver og aktiviteter, som mange forældreråd
arbejder med i løbet af skoleåret.

1. Tage initiativ til sociale arrangementer
Formålet er at styrke fællesskabet blandt forældre og børn ved at give
mulighed for, at forældre lærer hinanden og hinandens børn at kende.

Husk, at det gerne må være enkelt. Det vigtigste er, at man er sammen
og lærer hinanden at kende, og at alle inkluderes efter bedste evne.

På Tjørnegårdsskolen har vi gode erfaringer med disse aktiviteter:

Opgaver

Ture ud af huset

Gåtur i skoven - måske
med efterfølgende
bålhygge og snobrød 
Picnic 
Grill-aften 
Fisketur 
Bowling/kegler 
Biograftur 
Hyttetur 
Fælles cykeltur 
Overnatning i shelter 
Orienteringsløb 
Tur i skøjtehal 

Aktiviteter på skolen eller
privat

Filmaften 
Bagedag
Brunch 
Forældrekaffe 
Morgenmad i klassen 
Restaurant i klassen 
Brætspilsaften 
Banko 
Julearrangement hvor man
fx 'klippe-klistrer' og pynter
klassen op, julefrokost,
julebag. 
Fællesspisning
Fester (fx Halloween, MGP)
Fastelavn
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2. Klassekasse
Hver klasse beslutter selv, om der skal være en klassekasse, hvad
pengene skal bruges til, og hvor meget der eventuelt indbetales årligt.
Indbetaling er altid frivillig.

Det anbefales at udpege en kasserer, som administrerer kontoen.
Pengene kan f.eks. bruges til legeredskaber, fælles arrangementer eller
små aktiviteter på ture og udflugter.

3. Fødselsdage og gaver
Det er en god idé, at forældrerådet i fællesskab med klassen drøfter
fælles retningslinjer for fødselsdage og gaver, som kan justeres
løbende gennem skoleforløbet. 

Eksempler på aftaler kan være:
Fødselsdage holdes individuelt, sammen to og to eller som fælles
kvartalsfødselsdage.
Ved invitationer inviteres enten hele klassen, alle piger eller alle
drenge, så ingen holdes udenfor.
Der aftales en fælles beløbsramme for gaver, f.eks. 20–50 kr.
Hjemmelavede gaver kan også være en god mulighed.
Klassen kan eventuelt aftale en gaveordning, hvor eleverne giver
videre til hinanden.

4. Bro til skolen
Forældrerådet kan fungere som kontaktled mellem forældre og skole
ved generelle spørgsmål eller emner, som ønskes drøftet i klassen.

5. Trivsel og fællesskab
Forældrerådet kan drøfte trivsel og forhold, der rører sig i klassen eller
på årgangen.
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6. Input til årgangsteamet
Forældrerådet kan viderebringe generelle idéer, ønsker og
opmærksomheder fra forældre og elever til årgangsteamet.

7. Nye elever i klassen
Det er vigtigt at blive taget godt imod, når man kommer som ny i
klassen. Drøft gerne med klassen og forældrerådet, hvordan I vil gøre.
Det er lærernes ansvar at informere klassen og forældrene om, at der
starter en ny elev i så god tid som muligt. 

8. Input til forældremøder og fælles retningslinjer
Forældrerådet kan drøfte relevante temaer og input til
forældremøderne. 

Emner til drøftelser kan f.eks. være: 
Fælles forventninger og retningslinjer omkring sociale
arrangementer
Fødselsdagsfester og fødselsdagsgaver
Mobilpolitik
Trivsel
Alkohol og fester

9. Samarbejde med skolebestyrelsen
Forældrerådet kan drøfte relevante input til og fra skolebestyrelsen,
som arbejder med skolens rammer og principper.

Skolens forældreråd inviteres til et årligt fællesmøde arrangeret af
Skolebestyrelsen. Formålet er at styrke samarbejdet og skabe dialog
om emner, der rører sig på årgangene og på skolen generelt. 

Skolebestyrelsen kan kontaktes ved henvendelse til enten formanden
eller til de øvrige medlemmer, som fremgår af skolens hjemmeside. 
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LÅn af skolens lokaler
Klasser kan låne skolens lokaler til sociale arrangementer. Det kan f.eks.
være SFO’en, klasselokaler, kantineområdet eller skolekøkkenet.

Aftaler om lån laves gennem skolens kontor, som hjælper med
reservation, nøgleudlevering og information til vagterne.

Husk altid at rydde op efter arrangementet. Det kan være en fordel at
afsætte tid til fælles oprydning som en del af programmet.

Nyttige links
Skole og Forældre: http://skole-foraeldre.dk/ 
Forældrefiduser: http://www.foraeldrefiduser.dk/ 
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Tak for at læse med!
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